HERMOSTO
g

Hermostoprofiili on tyokalu, jonka avulla kartoitetaan lapsen/nuoren
kuormitusherkkyytta. Tyontekija saa tarkeda informaatiota siitda, mista
lapsi/nuori kuormittuu ja miten kuormittuminen nakyy hermoston tasolla.
Hermostoprofiilin avulla pystytaan varautumaan haastaviin tilanteisiin ja
tukemaan ennakoidusti vireystilan saatelya.

Ylivireystila - Meltdoj

Mitka asiat lisdavat ja kiihdyttavat?

Miten paasen sopivaan vireyteen?
Mitka asiat auttavat?

Mitkd asiat tuovat turvaa ja mitka
vahvistavat hyvaa oloa?
Mitd ohjaajat voivat tehda ja miten toimia
sopivan vireyden yllapitamiseksi?

Alivireys - Shutdown

Mitka asiat johtavat alivireyteen ja
vetaytymiseen?
Miten voisi ennaltaehkaista ja tukea? Mika
auttaa paasemaan takaisin vihrealle?




