
Profiili
Hermostoprofiili on työkalu, jonka avulla kartoitetaan lapsen/nuoren

kuormitusherkkyyttä. Työntekijä saa tärkeää informaatiota siitä, mistä
lapsi/nuori kuormittuu ja miten kuormittuminen näkyy hermoston tasolla.
Hermostoprofiilin avulla pystytään varautumaan haastaviin tilanteisiin ja

tukemaan ennakoidusti vireystilan säätelyä.

Ylivireystila - Meltdown

Mitkä asiat lisäävät ja kiihdyttävät? 

Miten pääsen sopivaan vireyteen? 
Mitkä asiat auttavat?

Millainen olen tuolloin ja miten havaitsen sen?

Keholliset tuntemukset, tunteet ja ajatukset.

Millainen olen tuolloin ja miten havaitsen sen?
Keholliset tuntemukset, tunteet ja ajatukset.

HERMOSTO

Sopiva vireys 
Millainen olen tuolloin ja miten havaitsen sen?

Keholliset tuntemukset, tunteet ja ajatukset.

Mitkä asiat tuovat turvaa ja mitkä
vahvistavat hyvää oloa?

Mitä ohjaajat voivat tehdä ja miten toimia
sopivan vireyden ylläpitämiseksi?

Mitkä asiat johtavat alivireyteen ja
vetäytymiseen?

Miten voisi ennaltaehkäistä ja tukea? Mikä
auttaa pääsemään takaisin vihreälle? 

Alivireys - Shutdown


